
01. – MARATON NOWOROCZNY CYBORG” 
Chorzów – dystans: 42,195 km
www.slimakbytkow.blogspot.com
tel.: 602 199 240

06. – III BIEG WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 
Mogilno – dystans: 10 i 3 km
www.sir.mogilno.pl
tel.: 509 825 312

20. – 25 BIEG CHOMICZÓWKI 
Warszawa – dystans: 15 km
3 BIEG O PUCHAR BIELAN 
Warszawa – dystans: 5 km
sport@poczta.bielany.waw.pl
tel.: 022 834 60 95

02. – 4 CROSS MARATON KOLEŻEŃSKI IM A.M. WALCZAKA 
Kościelna Wieś k. Kalisza – dystans: 42,195 km
www.alco.webpark.pl/cross-maraton ; ktskalisz@tlen.pl

09. – BIEG URODZINOWY GDYNI 
Gdynia – dystans: 10 km
www.gosirgdynia.pl ; sekretariat@gosirgdynia.pl
tel.: 058 622 11 64

16. – VI ZIMOWY BIEG TRZECH JEZIOR
MISTRZOSTWA POLSKI GRUBASÓW 
Trzemeszno / Gołąbki – dystans: 15 km
zygmunt.nowaczyk@wp.pl
tel.: 061 415 43 05

01. – 12 GODZINNY PODZIEMNY BIEG SZTAFETOWY 
Bochnia – dystans: 12 godzin
www.sztafeta.bochnia.pl

02. – XXVIII PÓŁMARATON WIĄZOWSKi 
Wiązowna – dystans: 21,097 km
www.wiazowna.pl ; tel.: 022 789 01 20

15. – IV MANIACKA DZIESIĄTKA 
Poznań – dystans: 10 km
www.maniacka.kbmaniac.pl ; kbmaniac@wp.pl
tel.: 513 132 031

– XXII BIEG ZAŚLUBIN 
Kołobrzeg – dystans: 15 km
lekkoatleta@neostrada.pl
tel.: 605 661 480

29. – 9 MARATON ŚLĘŻAŃSKI 
Sobótka – dystans: 32 km
osirsobotka@poczta.fm ; tel.: 071 316 23 55

30. – III CARREFOUR PÓŁMARATON WARSZAWSKI 
Warszawa – dystans: 21,097 km
www.maratonwarszawski.com
info@maratonwarszawski.com  
tel.: 022 353 85 24

05. – VI PÓŁMARATON PRZYTOK” 
Przytok – dystans: 21.097 km
www.tkkf.zgora.pl
tel.: 068 457 89 77, 605 420 725

– XXV BIEG SZPĘGAWSKI 
Starogard Gdański – dystans: 6 km
www.osir.com.pl
tel.: 058 562 21 20

06. – IX PÓŁMARATON ŻYWIECKi 
Żywiec – dystans: 21,097 km
www.starostwo.zywiec.pl ; d.mirek@interia.pl
tel.: 033 861 22 44, 509 642 411

13. – 35 MARATON DĘBNO 
78 MISTRZOSTWA POLSKI MĘŻCZYZN W MARATONIE
27 MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET W MARATONIE
6 MISTRZOSTWA POLSKI POLICJANTÓW W MARATONIE
Dębno – dystans: 42,195 km
www.maratondebno.pl ; maratondebno@wp.pl
tel.: 095 760 24 36

26. – VI BIEG SKAWIŃSKI
Skawina – dystans: 10 km
www.biegskawina.pl
tel.: 502 073 699

27. – XI BIEG O PUCHAR J.M. REKTORA POLITECHNIKI RADOMSKIEJ 
Radom – dystans: 10 km
zbme@wp.pl
tel.: 048 333 07 22, 509 019 811

– 26 MARATON WROCŁAWSKI
Wrocław – dystans: 42,195 km
www.wroclawmaraton.pl

01. – VI PÓŁMARATON CHEŁMŻYŃSKI 
Chełmża – dystans: 21,097 km
www.chelmza.pl ; promocjaum@post.pl
tel.: 056 675 22 91 w. 42

– XXVI KRAPKOWICKI BIEG ULICZNY 
Krapkowice – dystans: 10 km
www.krapkowice.pl
tel.: 077 446 66 88, 501 482 264

– 7 MARATON JELCZ-LASKOWICE 
Jelcz-Laskowice – dystans: 42,195
www.spmiloszyce.azz.pl ; pspmiloszyce@wp.pl
tel.: 071 318 46 36

04. – VII CRACOVIA MARATON 
Kraków – dystans: 42,195 km
www.cracoviamaraton.pl
biuro@cracoviamaraton.pl
tel.: 012 616 17 73

– VI BIEG EUROPEJSKI 
Gniezno – dystans: 10 km
www.klubaltom.com ; a_krzyscin@poczta.onet.pl
tel.: 608 689 745

17. – III CROSS MARATON Przez Piekło do Nieba” 
Sielpia k. Końskich – dystans: 42,195 km
www.pttkkonskie.pl
tel.: 041 372 31 70, 665 120 308

– BIEG O PUCHAR WÓJTA GMINY DŁUGOŁĘKA 
Długołęka – dystans: 5 km
lteam@wp.pl

18. – 26 MARATON TORUŃSKI 
Toruń – dystans: 42,195 km
www.torunski.maraton.pl
torunski@maraton.pl
tel.: 056 621 90 33

25. – XIII MAZOWIECKA PIĘTNASTKA 
Mińsk Mazowiecki – dystans: 15 km
prezo45@wp.pl
tel.: 025 759 37 13, 025 759 36 15, 500 197 758

– XX BIEGI IM. TOMASZA HOPFERA 
Janowiec Wielkopolski – dystans: 10 km
swietlicajanowiec@op.pl
tel 695 659 821

– XXVI BIEG PRZEŁAJOWY O PUCHAR LEŚNY 
Obliwice k. Lęborka – dystans: 6 km
www.maraton.lebork.pl/index.php/14/1
kpruszak.promocja@interia.pl
tel.: 059 861 24 14, 602 379 338

31. – VI BIEG SZLAKIEM UZDROWISKOWYM 
Jedlina Zdrój – dystans: 6 i 12 km
www.jtst.one.pl
tel.: 606 827 420

08. – VI OGÓLNOPOLSKI BIEG ULICZNY 
Bukowno – dystans: 10 km
www.bukowno.pl
tel.: 600 473 830

15. – IV JURAJSKI PÓŁMARATON 
Rudawa k. Krakowa – dystans: 21,097 km
www.polmaraton-rudawa.ivn.pl

– II GRODZISKI PÓŁMARATON SŁOWAKA” 
Grodzisk Wielkopolski – dystans: 21,097 km
www.logw.pl/Biegi/idex.html
sekretariat@logw.pl
tel.: 606 902 644

20.-21. – SUDECKA SETKA 
Boguszów Gorce – dystans: 42 i 100 km
www.boguszow-gorce.eu
mbpck@boguszow-gorce.eu
tel.: 074 844 92 84, 074 844 88 32

21. – IV MARATON BEŁCHATOWSKI 
Bełchatów – dystans: 42,195 km
www.belchatow.pl/maraton
tel.: 044 733 51 75

– III NOCNY MARATON ŚWIĘTOJAŃSKI 
Gdynia– dystans: 42,195 km
IV NOCNY BIEG ŚWIĘTOJAŃSKI 
Gdynia – dystans 10 km 
www.gosirgdynia.pl
sekretariat@gosirgdynia.pl
tel.: 058 622 11 64

– V PÓŁMARATON UNISŁAWSKI 
Unisław – dystans: 21,097 km
www.unislaw.pl
tel.: 056 686 60 06

– II BIEG ŚWIĘTOJAŃSKI 
Arturówek – dystans: 9 i 14 km
www.biegampolodzi.go.pl
tel.: 608 618 583

22. – XVII MARATON EKOLOGICZNY 
Lębork – dystans: 42,195 km
www.maraton.lebork.pl/index.php/14/1
kpruszak.promocja@interia.pl
tel.: 059 861 24 14, 602 379 338

05. – VI BIEG OPOLSKI 
Opole – dystans: 10 km
www.biegopolski.pl
biegopolski@op.pl
tel.: 696 033 199

06. – XVIII BIEG PO PLAŻY
Jarosławiec – dystans: 15 km
www.postomino.pl
sport@postomino.pl
tel.: 059 810 85 17 w. 67 lub 42

13. – BIEG O ZŁOTY KŁOS” 
Kołaczkowo – dystans: 10 km
tel.: 662 826 494

19. – III BIEG ULICZNY DOBRODZIEŃSKA DYCHA”
Dobrodzień – dystans: 10 km
janusz.szafarczyk@kler.pl
tel.: 693 427 797, 512 422 242

– 15 BIEG ŚW. DOMINIKA
Gdańsk – dystans: 9,35 i 3,74 km
www.biegdominika.com
s.lange@onet.pl
tel; : 058 344 16 93

02. – 13 BIEG ULICZNY
Jaworzno – dystans: 10 km
www.mckis.jaw.pl
tel.: 032 616 44 91
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23. – VIII PÓŁMARATON REJÓW 

Skarżysko-Kamienna – dystans: 21,097 km
www.maratonsko.yoyo.pl
biegi4@wp.pl
tel.: 041 252 02 01

28.-31. – XXII CZTEROETAPOWY BIEG POKOJU 
Zamość – dystans: 100 km
www.osir.zamosc.pl
tel.: 084 638 60 14

30. – III BIEG O PUCHAR PREZYDENTA OŚWIĘCIMIA 
Oświęcim – dystans: 15 km
www.zadyszka.republika.pl
tel.: 509 931 005, 602 589 103

31. – II SZTAFETA MARATOŃSKA KU PAMIĘCI ZBRODNI LUBIŃSKIEJ 
Lubin – dystans: 42,195 km
www.osirlubin.pl
tel.: 076 846 08 28

– XXIX PÓŁMARATON GRYFA 
Szczecin – dystans: 21,097 km
www.polmaraton.szczecin.pl
jack9k9@wp.pl
tel.: 091 886 71 60

– XII BIEG PO ZŁOCISTEJ PLAŻY”
Łeba – dystans: 12 km
www.maraton.lebork.pl/index.php/14/1
kpruszak.promocja@interia.pl
tel.: 059 861 24 14, 602 379 338

06. – XXIII NOCNY BIEG BACHUSA
Zielona Góra – dystans: 10 km
www.tkkf.zgora.pl
tel.: 068 457 89 77, 605 420 725

– 46 BIEG WESTERPLATTE
Gdańsk – dystans:10 km
www.mosir.gda.pl ; biuro@mosir.gda.pl
tel.: 058 524 34 73

07. – 18 PÓŁMARATON PHILIPS’A
MISTRZOSTWA POLSKI W PÓŁMARATONIE
Piła – dystans: 21,097 km
www.pila.halfmarathon.pl
info@pila.halfmarathon.pl
tel.: 067 351 04 78

– III ŁOMŻYŃSKI PÓŁMARATON
Łomża – dystans: 21,097 km
www.kblomza.republika.pl
tel.: 608 273 692

20. – XI SIERPECKI MINIMARATON
Sierpc – dystans: 10,548 km
www.tkkf-kubus.prv.pl
tel.: 024 275 75 05, 606 907 721

– XXXI BIEG LECHITÓW
Gniezno – dystans: 21,097 km
www.gosir.gniezno.pl ; biuro@gosir.gniezno.pl
tel.: 061 424 57 30

21. – XXX FLORA MARATON WARSZAWSKI
Warszawa – dystans: 42,195 km
www.maratonwarszawski.com
info@maratonwarszawski.com
tel.: 022 353 85 24

– BIEG O MEMORIAŁ MARIANA ŚMIGIELSKIEGO
Mogilno – dystans: 10 km
www.sir.mogilno.pl
tel.: 509 825 312

28. – PÓŁMARATON 4ENERGY
Katowice – dystans: 21,097 km
www.4energy.pl/bieg ; bieg@4energy.pl

03.-04. – XII BIEG O NÓŻ KOMANDOSA
Lubliniec – dystans: 6 i 13 km
www.nozkomandosa1.republika.pl
wkbmeta@tlen.pl ; tel.: 034 352 04 36

04. – XVII BIEG KOCIEWSKI
Starogard Gdański – dystans: 9,3 km
www.osir.com.pl ; tel.: 058 562 21 20

12. – 9 POZNAŃ MARATON
Poznań – dystans: 42,195 km
www.marathon.poznan.pl

18. – 6 KAMUS MARATON
Toruń – dystans: 42,195 km
www.kamusmaraton.pl ; tel.: 604 500 842

19. – XXIII BIEG BARBÓRKOWY
Lubin  – dystans: 10 km
www.osirlubin.pl ; tel.: 076 846 08 28

25. – 24 SUPERMARATON KALISIA
Blizanów k. Kalisza  – dystans: 100, 55, 70 i 85 km
www.alco.webpark.pl/supermaraton
ktskalisz@tlen.pl

02. – VIII BOCHEŃSKI PÓŁMARATON NIEPODLEGŁOŚCI
Bochnia  – dystans: 21.097 km
www.polmaraton.bochnia.pl
tel.: 014 612 25 40

07. – 6 BYTOWSKI MARATON NA BIEŻNI 
Bytów – dystans: 42,195 km
www.mosir-bytow.pl ; maratonczyk@wp.pl
tel.: 059 822 40 76, 512 922 608

11. – JESIENNY BIEG NIEPODLEGŁOŚCI
Gdynia – dystans: 10 km
www.gosirgdynia.pl ; sekretariat@gosirgdynia.pl
tel.: 058 622 11 64

22. – V MARATON KOMANDOSA
Lubliniec – dystans: 42,195 km
www.maratonkomandosa.yoyo.pl
wkbmeta@tlen.pl ; tel.: 034 352 0436

31. – 24 ULICZNY BIEG SYLWESTROWY
Trzebnica  – dystans: 10 km
www.halazapo.trzebnica.pl

�������

����

������

��������

���

��������

������

��������

��������

�����������

��������

��������

KALENDARZ 4.indd   14 2007-09-30   16:06:21

Dniem i noc¹ s³u¿ymy pomoc¹


